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Redactie: Henny Peeters-Wijnen, Jan Verheijen 
 

 

 

Tips bij warm weer: 

 

 
1. Drink regelmatig, ook al heeft u geen 

dorst en doe rustig aan. 

2. Geniet van de zon, maar ga niet te lang 

of onbeschermd in de zon of blijf in de 

schaduw. 

3. Zorg voor verkoeling: neem een 

(voeten)bad of douche en leg af en toe 

een koele natte handdoek in uw nek.  

 

Wijziging van adres en overige gegevens. 

Geef wijzing van gegevens door aan 
ledenadministratie@svkkepel.nl 
of schriftelijk in brievenbus bij het 
gemeenschapshuis of secretariaat. 

 

Ontvangen bericht van overlijden: 
Mevr. Goutier-Verhaegh, Panningen. 
Dhr. Jan Heijnen, Panningen. 

We wensen de nabestaanden veel sterkte 
om dit verlies een plaats te geven. 

Nieuwe leden: 
Mevr. Diny Snellen, Panningen. 
Dhr. Krijn Gartsen, Helden. 
Dhr. Jan van Lier, Helden. 
Dhr. Wim Meulendijks Meijel. 
Mevr. Leon Boumans, Panningen. 
Dhr Eric Wijdeveld, Panningen. 

Welkom en we hopen jullie vaak te zien bij 
onze activiteiten! 
 

 

 

 

Verrassende winnaar biljarttoernooi 

Op 2,4,9,11 en 16 mei werd er in het 
Gemeenschapshuis een biljarttoernooi 
gehouden, waarvoor zich 18 personen 
inschreven. Deze werden verdeeld over een 
viertal poules. De nummers 1 en 2 gingen 
door naar de kwartfinales. Had Philipsen en 
Piet Peeters wonnen respectievelijk van 
Antoon Mulders en Max Rinket, terwijl  
Sjaak Beurskens en Cor Loeffen het 
onderspit moesten delven tegen Wim 
Peeters en Hans Wilms. 
De 1e halve finale won Hans en de 2e Piet. 
De andere halve finale tussen Wim en Piet  
De finale ging dus tussen Hans Wilms en Piet 

Peeters. 
Hans trok 
aan het 
langste eind 
en werd 

winnaar van de fraaie Lei de Bruijn-
wisseltrofee. Zo kreeg het eigen toernooi 
van S.V.K. een verrassende winnaar en kon  
de Biljartvereniging het toernooi afsluiten 
met een tevreden gevoel en een 
welgemeend bedankje voor alle 
deelnemers.  
 

Correctie: 

In de vorige nieuwsbrief was bij de adressen 

“.nl” vergeten, hierbij de juiste adressen: 

info@svkkepel.nl   

voorzitter@svkkepel.nl 

secretariaat@svkkepel.nl 

penningmeester@svkkepel.nl 

ledenadministratie@svkkepel.nl 

webmaster@svkkepel.nl 

 

http://www.seniorenverenigingkepel.nl/
https://www.thuisarts.nl/verstandig-zonnen-en-zonnebrand
https://www.thuisarts.nl/verstandig-zonnen-en-zonnebrand
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Vrijwilliger in het gemeenschapshuis. 
 
Ook iets voor u? Kom ons vrijwilligersteam 
versterken en doe eenmaal per maand 
bardienst namens onze vereniging.  
Er zijn 3 dagdelen: 
1. Morgen: van 8.00 -13.00 uur  
2. Middag: van 13.00-18.00 uur  
3. Avond: van 18.00 - sluiting.  
Kies zelf voor een dagdeel dat je het beste 
uit komt én je bent altijd met z’n tweeën! 
Je kunt je ook met z’n tweeën opgeven! 
Het is gezellig en je leert er veel mensen 
door kennen. 
We ontvangen voor elke bardienst, die men 
namens onze vereniging doet, een 
vergoeding. Die vergoeding hebben we hard 
nodig om de huur van o.a. de lokalen te 
betalen. (bijv. : Eén wekelijkse activiteit kost 
op jaarbasis al € 700,- ). Samen kunnen we 
zo de financiën van onze vereniging op peil 
houden!  
Neem geheel vrijblijvend contact op met 
Lies Pauwels 077-3074729 of email naar 
liespauwels48@gmail.com. 

 
Boeiende Presentatie DuoDent. 

Donderdag 25 mei heeft de heer Leon 
Lommen van DuoDent tandartsen uit 
Panningen een boeiende presentie gegeven. 

De onderwerpen die o.a. ter 
sprake kwamen waren het 
onderhoud van het gebit, 
gebitsprotheses en 
mondhygiëne. Vooral de 

negatieve invloed van snoep en zoete drank 
op het behoud van je tanden en kiezen werd 
benadrukt. Beter een zak snoep, chips of 
zoete drank in een keer nuttigen dan 
verspreid over meerdere momenten van de 
dag. Ook de angst voor de tandarts werd 
besproken. Tevens bleek dat een 
aanvullende verzekering niet nodig is. 

De ruim 40 aanwezigen stelden veel vragen 
en gingen met een zeer tevreden gevoel 
naar huis. Tijdens de pauze werden de 
aanwezigen getrakteerd op koffie met vlaai. 
Verder bleek men tijdelijk ruimte te hebben 
voor nieuwe patiënten. Sommige leden 
hebben hier dankbaar gebruik van gemaakt. 
 

 
 
Bezoek Museum Pluk de Dag. 
Op woensdag 7 juni heeft de Cultuurgroep 

van onze vereniging een bezoek gebracht 

aan Museum Pluk de Dag in Heythuysen. Het 

is een particulier museum dat een ongekend 

aantal spullen bevat. De eigenaar heeft meer 

dan 30 jaar spullen verzameld en opgeknapt. 

Naast enkele oude tractoren vindt men er 

voertuigen van voor de 

1e wereldoorlog.  Verder 

ziet men vele machines 

voor het bewerken van 

de grond, zaaimachines, 

oogstverwerkings-

machines, veel 

handgereedschappen, 

oude huishoudelijke 

apparaten, antieke fornuizen, oude motoren, 

etc. , etc.. Tussen de rondleiding door was er 

een pauze waarin koffie met vlaai werd 

genuttigd. Het was een verrassende en 

boeiende middag naar een museum, waar 

de meeste leden vooraf nog nooit van 

hadden gehoord.  

 

http://www.seniorenverenigingkepel.nl/


Pagina 3                    www.seniorenverenigingkepel.nl           email: info@svkkepel.nl        secretariaat: Stox 10, 5981ND Panningen  www.seniorenverenigingkepèl.nl

    

3   

   

3   

 

Rubriek nader bekeken bij SVK:  

 Wandelen 5 km 
Het vraaggesprekje vindt plaats op 

dinsdagmorgen met Elly Zandee en Huub 

Wijnands.  

“Hoe is dit geregeld?”   

“We starten altijd op vrijdagmorgen om 

9.00u bij het GIK in Panningen. Meestal zijn 

we met zo’n 12 personen. De afstand is om 

en nabij de 5 km. Huub is degene die de 

route uitzet. Doordat startpunt en eindpunt 

bij het GIK is herhalen de routes zich na een 

week of zes. Iedereen mag meelopen, ook 

niet leden. Aan- en afmelden hoeft niet. Bij 

slecht weer bepaal je zelf of je meeloopt. 

Ook in de winter gaat het bijna altijd door. 

Bij gladheid is het wel eens voorgekomen 

dat alleen binnen een kop koffie/thee wordt 

gedronken. Nogmaals, dit is zeldzaam. We 

lopen ongeveer 1 uur en een kwartier over 

de 5 km, het tempo is dus niet erg hoog. De 

tijd vliegt om, omdat altijd gezellig gepraat 

wordt onderweg. Er wordt altijd rekening 

gehouden met iemand die het tempo toch 

nog te hoog vindt. Na 

afloop drinken we 

binnen nog een kopje 

koffie/thee. Dit zijn dan 

ook de enige kosten.”  

Ook nog even gesproken 

met de contactpersoon 

Elly Zandee. 

 “Heeft U nog iets toe te voegen?” 

“Nogmaals, het is lekker bewegen in de 

buitenlucht. Heb je interesse? Kom een paar 

keer meelopen. Je hoeft geen lid te zijn van 

SVK. Het is vrijheid/blijheid, je bent nergens 

aan gebonden. Altijd is het erg gezellig.” 

Contactpersoon is Elly Zandee. Telefoon 06-

105 28 448. 

Manege de Peelbergen 

bezocht.  

Op dinsdag 13 juni is onze 

vereniging op excursie 

geweest bij manege De 

Peelbergen in Kronenberg. Dit is een 

hippische accommodatie waar ruiters en 

paardenmensen van over de hele wereld 

komen trainen en deelnemen aan 

wedstrijden. We werden ontvangen met 

koffie en vlaai in het Paviljoen waar we 

uitkeken op de buiten pistes. En kregen 

ondertussen uitleg over het ontstaan en de 

exploitatie van de manege. Hierna vond een 

rondleiding plaats in de grote overdekte 

arena’s. Door het zeer warme weer waren er 

buiten en binnen geen activiteiten en ook 

geen ruiters aanwezig, hetgeen jammer was. 

We weten nu wél dat alle wedstrijden altijd 

gratis toegankelijk zijn voor publiek. 

Na afloop werd gezamenlijk het “Bajes Café 

Onze Lieve Vrouw” in Evertsoord bezocht. 

Het dient als unieke werkzaal voor horeca 

opleidingen voor gedetineerden en wordt bij 

mooi weer veel bezocht door recreanten. In 

het voormalige kerkje is een expositie 

ingericht die een indruk geeft van het leven 

van gedetineerden binnen de 

gevangenismuren. De functionaliteit van het 

kerkje is in ere gelaten. Buiten is een 

arrestantenbus met cellen te bezichtigen, 

waarin gevangenen vervoerd worden. Op 

het ruime terras sloten we de middag af met 

een drankje. 

         

http://www.seniorenverenigingkepel.nl/
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Gastleden.  
Gastleden zijn leden die al lid zijn van een 

andere vereniging die is aangesloten bij 

KBO-Limburg. Als ze ook bij onze vereniging 

lid willen worden, worden ze ingeschreven 

als gastlid en kunnen ze aan al onze 

activiteiten deelnemen. 

Omdat de afdracht van contributie aan KBO-

Limburg al door de eerste vereniging 

gebeurt, hoeven wij voor deze leden geen  

afdracht meer te doen.  Zij betalen bij ons 

daarom de helft van de contributie. 

Agenda komende tijd: 

• Wo 12 juli middagtocht het Museum in 

Langeboom. 

• Do 27 juli themamiddag met Boswachter 

Lieke Verhoeven. 

• Za 7 okt. 5-jarig bestaan 
Gemeenschapshuis in Kepèl. Info volgt 
t.z.t.. 

• Fietstochten: 

11 en 25 juli; 1, 8, 15 en 22 augustus. 

De dagfietstocht is 29 augustus. 

De fietstocht op 18 juli vervalt. 

 

Opmerking:  

Op een algemene 

bijeenkomst over 

aansprakelijkheid 

voor de verenigingen binnen Peel & Maas is 

nadrukkelijk aangegeven dat om 

aansprakelijkheid van verenigingen, 

bestuursleden en/of organiserende 

personen te vermijden, deelnemers bij 

bepaalde activiteiten vooraf dienen te 

tekenen dat men op eigen risico deelneemt. 

Voor de start is er daarom een intake lijst die 

u dient in te vullen bij deelname. 

 

60 jarig jubileum. 

Op 31 mei 2024 viert onze vereniging haar 

60-jarig bestaan. Het feest wordt gehouden 

bij Patershof in Panningen. Nadere 

informatie volgt te zijner tijd. 

 

Vie Curie bloedprikken: 

Het telefoonnummer is: 077-3205555, 

Daarna: keuzemenu nummer 1. 

 

      
  
     Wie is handig ? 
 
 

 
 

en is bereid om kleine klusjes te doen bij een  
ander lid die dat zelf niet meer kan? 
Je doet er die ander een groot plezier mee! 
Bel of mail dan naar Jos Janssen 
077-3074044 of 1.josjanssen@gmail.com 
 

De volgende nieuwsbrief verschijnt in 
                     week 35. 
               
 
 

 
 
 

http://www.seniorenverenigingkepel.nl/

