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Geachte leden van de Seniorenvereniging Kepél

Het 6lste verenigingsjaar 2025 zit er weer bijna op. Bijzonder was
dat we samen met het ReuUnieorkest van de Limburgse Jagers het
bevrijdingsconcert mochten organiseren. Ter herdenking dat we 80
jaar geleden bevrijd werden. Het was een mooie muziekmiddag met
het ReUnieorkest, de Aldenghoor Pipes and Drums en de geweldige
sopraan Irene Hoogveld. Omdat we dagelijks de beelden van oorlog
en geweld zien, kunnen we ons voorstellen wat een opluchting de
bevrijding 80 jaar geleden moet zijn geweest. Vrij zijn is echt niet
vanzelfsprekend!

2026 brengt al meteen vernieuwing met zich mee. Getuige dit
informatieboekje! Ons alom bekende “groene boekje" heeft het na
jaren van trouwe dienst af moeten leggen tegen deze modernere
versie in kleur. Ook onze Nieuwsbrief wordt vanaf nu in kleur geprint.
Jos Janssen, die vele jaren het printwerk voor zijn rekening nam is
noodgedwongen moeten stoppen. Jos nogmaals hartelijk dank voor
je belangeloze inzet hiervoor!

Vernieuwing is er ook bij KBO-Limburg: die zal vanaf 1 januari 2026
“Senioren Limburg” gaan heten. Ook nieuw is het Panningse
nieuwsblad: “Hallo Kepel”. Dit verschijnt elke 2 maanden. Onze
bezorgers hebben toegezegd om 6 x per jaar deze “Hallo Kepél” op
hun route mee te nemen! Zo zijn alle leden ervan verzekerd dat ze
het thuis in de bus krijgen! Chapeau voor onze bezorgers!! We werken
inmiddels ook steeds meer samen met de andere KBO afdelingen
van Peel en Maas, 11 in totaal. Er is een werkgroep opgericht die zich
RSDD (Regionaal Samen Dingen Doen) noemt. Hierover vindt u meer
informatie verderop in dit boekje.

Namens het bestuur wens ik u allen een goed en gelukkig jaar toe en
dat u veel plezier mag beleven bij onze activiteiten.

Henny Peeters-Wijnen
Voorzitter
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ACTIVITEITEN
2026

BILJARTEN

Elke maandag t/m vrijdag van 09.00-12.00 en van 13.00-17.00 uur.
Elke dinsdag van 18.30 tot 21.30 uur en elke donderdag van 18.30 tot
24.00 uur. Elke zondag van 9.30-12.00 uur.

Contactpersoon:

Hans Wilms Tel.: 077-3074331
Johan Wegdam Tel.: 06-21550877
BRIDGEN

Elke woensdag van 13.30 tot + 17.00 uur
Elke vrijdag van 9.00 tot 11.45 uur
Contactpersoon:

wo: Johan Wegdam Tel.: 06-21550877
vr: Annie Ottenheijm Tel.: 077-3074018

COUNTRY LINE DANCE

Elke maandag van 09.30-10.30 uur.

Onder professionele leiding van Jeanne Franken.

Niet in de maanden juli en augustus en op 28 december.
Contactpersoon:

Hélene Bos-Kwarten Tel.: 06-57044400

CREATIEVE HANDWERKGROEP

le en 3e donderdag van de maand van 13.00 tot 15.30 uur.

Contactpersoon:

An Oomen Tel.: 06-14758311
Elly Zandee Tel.: 06-10528448
CULTUURGROEP

Elke 6 4 8 weken is er een uitstapje naar een museum of andere
activiteit in de regio.
Contactpersoon:
Tiny Rooijakkers Tel.: 06-1445553]
Email: rtiny@hotmail.com

DARTEN

In de winterperiode van oktober t/m maart.
Elke maandag van 13.30-17.00 uur.

Contactpersoon:

Bert Bos Tel.: 06-14136103

EETPUNT

Elke 2e vrijdag van de maand van 12.00-14.00 uur
Contactpersoon:

Johan Wegdam Tel.: 06-21550877

FIETSEN

Op de volgende dinsdagmiddagen: 30 juni, 14 en 28 juli en 11 aug
Dagtocht 25 aug. Vertrek om 13.30 uur vanaf Gemeenschapshuis.
Bij regen of 30 graden wordt er niet gefietst.

Contactpersoon:

Frans Goossens Tel.: 06-12431778

Johan Wegdam Tel.: 06-21550877

JEU DE BOULES

Zomerperiode, bij goed weer vanaf april t/m sept.
Elke maandag van 13.30-16.30 uur.
Contactpersoon:
Bert Jenniskens Tel.: 077-3072096
email: info.hoeverbos@hccnet.nl




KAARTEN-SPELMIDDAG

Elke dinsdag van 13.00-17.00 uur
Contactpersoon:
Finie Salimans Tel.: 077-3076554

KEPELS KRENSKE

Elke zondagmorgen gezellig samenzijn van 10.00 tot 12.00 uur
Contactpersoon:
Lies Pauwels-Koopmans Tel.: 06-46129304

KIENEN

Elke 2e donderdag van de maand.

In mei op 7 mei (iv.m Hemelvaart op 14 mei).
Aanvang 13.30 - 17.00 uur.
Contactpersoon:

An Janssen-Lemmen Tel.: 077-3074044
KOERSBAL

In de winterperiode van oktober t/m maart:
Elke maandag van 13.30-16.30 uur.
Contactpersoon:

An Janssen-Lemmen Tel.: 077-3074044
SENIORENBIOSCOOP

De film is elke 3e vrijdag in de maand in Dok om 14.00 uur.
Inloop vanaf 13.30 uur met kop koffie of thee.

Reserveren rechtstreeks bij Dok 6 Cinema: aan de kassa,

via tel. 077-3101064 of via de website: www.dok6cinema.eu

SJOELEN

Elke donderdag van 9.00 tot 12.00 uur. Vakantie maand juli.
Contactpersoon:

Diny Smedts Tel.: 06-25542076

WANDELEN

Een ommetje door de beweeg tuin van Vincent Depaul elke dinsdag
om 10.30 uur. Met deskundige begeleiding en uitleg. Bewegen is heel
belangrijk, zelfs al kan men maar een klein stukje meer lopen! Ook
met de rollator en in een rolstoel is het erg fijn om mee te doen.

Start vanaf de achteringang bij Vincent Depaul.
Contactpersoon is Lies Pauwels
Email: liespauwels48@gmail.com

De 5 en 10 km starten iedere vrijJdag om 09.00 uur
vanaf het Gemeenschapshuis.

Contactpersonen:

5 km: Elly Zandee, email: pgmelly@home.nl

10 km: Riet Hoeben, email: riet@hoeben.nu

TONEEL

Leden die geinteresseerd zijn in deelname aan de toneelgroep
kunnen contact opnemen met onze voorzitter of met de
contactpersoon Guusje Reijnen, tel.: 06-49749100

ZINGEN MET MUZIKALE BEGELEIDING

Eerste maandag van de maand van 19.30 tot 21.30 uur.
ALGEMEEN

Voor niet-leden die interesse hebben in een activiteit, is het
toegestaan om €én maand gratis mee te doen. Hierna dient men
te beslissen of men stopt of voor vast mee gaat doen en de eigen

bijdrage ook gaat betalen

BILJART COMMISSIE

Johan Wegdam (voorz.) 06-21550877
Hans Wilms (secr.) 077-3074331
Cor Loeffen 077-3061070
Huub Steegh 077-3061063
Fons Reijnen 077-3072905
Ger Quicken 077-8511485

PLANNING VRIJWILLIGERS GEMEENSCHAPSHUIS IN KEPEL

Lies Pauwels 06-46129304
Email: liespauwels48@gmail.com

REISCOMMISSIE
Lies Pauwels-Koopmans 06-46129304

Nel Peeters-Seelen 077-8519682
Henny Peeters 077-3074907




JULI Meerdaagse reis.

BIJZON DERE Woensdag 15 juli: . - y )
ACTIVITEITEN Themamiddag. Een lezing over Seniorenvereniging Kepel organiseert
India met na afloop gezellig samen met enkele andere verenigingen
samenzijn met hapjes. van maandag & juni t/m zaterdag 13

juni 2026 een 6-daagse vakantiereis

naar Boppard in Duitsland.
Contactpersoon is Wim Peeters
Email: wjppeeters@home.nl of
06-34558440. Opgeven kan tot 1
maart 2026. Voor verdere
informatie zie onze website.

AUGUSTUS

Dinsdag 25 augustus:
Dagtocht fietsen.

JANUARI

Zondag 4 januari: Nieuwjaarstreffen van 10.00 tot 12.00 uur.

met muzikale opluistering. SEPTEMBER
Donderdag 22 januari: Themamiddag. Presentatie verzorgt vanuit
Stichting bevordering Welzijn Inwoners Panningen. Vrijdag 11 september:
Voormiddag: Bijeenkomst vrijwilligers.
Vrijdag 18 september:

FEBRUARI Voormiddag: Bijeenkomst contactpersonen.
Donderdag 5 februari: Jaarvergadering. Aanvang 13.30 uur. Donderdgg 24 september:
Carnavalsmiddag Themamiddag. o
Middagtocht Deelname aan alle activiteiten
Muziekmiddag die door of namens
MAART Senioren-vereniging Kepel worden
Zondag 8 maart: Hobbymarkt in het Gemeenschapshuis. OKOBER georganiseerd s op eigen risico.

Woensdag 11 maart: Themamiddag. Vrijdag 23 oktober:

Voormiddag: Bijeenkomst OQuderenadviseurs en Belastinginvullers

APRIL

. . . Dag van de ouderen (datum nog niet bekend).
Woensdag 1 april: Paasbrunch bij de Houbereij .

Maandagavond 13 april: Bijeenkomst nieuwe leden.

NOVEMBER

Maandagavond 2 november: Bijeenkomst met nieuwe leden.
Vrijdag 6 november: Namiddag: vrijwilligersbijeenkomst.
Woensdag 18 november: Themamiddag

DECEMBER

Vrijdag 11 december: Kerstdiner eetpunt.
Woensdag 16 december: Kerstbrunch bij de Houbereij .
Donderdag 17 december: Kerststukjes maken.

Woensdag 6 mei: Themamiddag.

JUNI

Donderdag 4 juni: Themamiddag.
Busdagtocht




OUDERENADVISEURS
(OA'S)

Cor Loeffen
Tel: 077-3061070 of 06-19422259
Email: corloeffen48@gmail.com

De ouderenadviseur
komt zo nodig bij

Thijs Rutten u thuis
Tel.: 06-80086683
Email: thijsrutten@kpnmail.nl

Jan van Melick
Tel: 06-57119504 Geen nieuwe klanten meer
Email: jmelick@outlook.com

Johan Wegdam
Tel: 06-21550877
Email: gjwegdam@gmail.com

Fons Verberk
Tel. 077-4664429 of 06-48661966
Email: verberkf@ziggo.nl

Henny Verberk-Verhagen
Tel. 077-4664429 of 06-26747977
Email: hennyverhageni2@gmail.com

BELASTINGINVULLERS
(HUBA'S)

Tel: 077-3061070 of 06-19422259
Email: corloeffen48@gmail.com

Jan van Melick

Tel: 077-4662728 of 06-57119504
Geen nieuwe klanten meer
Email: jmelick@outlook.com

Mart van Ninhuijs
Tel: 077-3077360
Email: mart.vanninhuys@gmail.com

Peter Fleuren
Tel: 06-52406731
Email: peterfleuren@live.nl

Fons Verberk
Tel. 077-4664429 of 06-48661966
Email: verberkf@ziggo.nl

Henny Verberk-Verhagen
Tel. 077-4664429 of 06-26747977
Email: hennyverhagenl2@gmail.com

INFO
TELEFOON

Via de infotelefoon kunnen leden gratis terecht met alle vragen.
Onze ouderenadviseur(s) zal uw vragen beantwoorden of
doorverwijzen naar de daarvoor bestemde instantie.
Geheimhouding is verzekerd.

Voor eenzaamheid bestaan geen pilletjes, misschien dat wij u
kunnen helpen om uit die eenzaamheid te komen via sociale
contacten. Blijf niet onnodig met uw vragen rondlopen!

Wij hebben misschien de oplossing voor uw probleem!

De infotelefoon is elke dag bereikbaar van 09.00 tot 21.00 uur,
via telefoonnummer: 06-28073349.




CONTRIBUTIE
2026

De contributie wordt, evenals de bijdrage voor eventuele andere
activiteiten, geind door middel van automatische incasso.

Als u hiervoor geen toestemming geeft, zijn we helaas genoodzaakt
€ 2,- extra in rekening te brengen voor administratiekosten.

Bankrekening Seniorenvereniging Kepel Panningen
NL46RABO0141985887

€ 32,50

VOOR1JAAR

BARDIENST

Wanneer u namens onze vereniging bardienst doet, ontvangt
Seniorenvereniging Kepel hiervoor een vergoeding. Doet u
rechtstreeks bij het Gemeenschapshuis bardienst, dan ontvangt onze
vereniging niets.

De contactpersoon voor deze bardienst is Lies Pauwels te bereiken
via email liespauwels48@gmail.com of telefoon 06-46129304.
Steun onze vereniging en meld je aan voor bardienst, indien je dit
nog niet namens onze vereniging doet. Bij voorbaat dank voor je
ondersteuning van onze vereniging.

MET DE HEP
DOOR PEEL & MAAS

Deze vervoersmogelijkheid is bedoeld voor senioren en mensen
met een beperking die niet in staat zijn om zelfstandig afstanden te
voet of met de fiets af te leggen. Men dient wel zelfstandig in en uit
de bus te kunnen stappen. Dit alles geldt alleen voor inwoners van
Helden, Egchel en Panningen.

De HEP-bus rijdt van maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 18.00 uur
tegen een kleine vergoeding.

Voor informatie en reservering dient uzelf, minimaal 1dag van
tevoren te bellen, tussen 09.00 en 10.00 uur.

Tel: 06-42047075
(Het is niet mogelijk om scootmobielen en rolstoelen te vervoeren)

Seniorenvereniging Kepél heeft geen bemoeienis met de HEP en
voor informatie dient u zelf met de HEP contact op te nemen!




TAFELTJE-DEK-JE
BIJ VINCENT DEPAUL.

Sinds 1januari 2025 heeft Vorkmeer Tafeltje-dek-je overgedragen aan

Zorgcentrum Vincent Depaul.

Deze dienst is bedoeld voor:

- Ouderen die zelfstandig blijven wonen maar geen (volledige)
maaltijd kunnen bereiden.

- Bewoners van Panningen, Egchel, Helden, Grashoek of Beringe
(gemeente Peel en Maas).

Hoe werk Tafeltje-dek-je.

In onze eigen professionele keuken wordt iedere dag een driegangen
menu vers gekookt.

Deze wordt bezorgd door vrijwilligers.

Aanmelden en contact.

Voor verdere informatie over Tafeltje-dek-je en het aanvragen van
Tafeltje-dek-je kunt u contact opnemen met het Zorgcentrum.
Zorgbemiddeling (Petra Niessen) bereikbaar via telefoonnummer:
06-82 75 34 39.

B

plattelandshoés

Veel mensen kennen het als hospice voor iedereen die aan zijn of
haar laatste levensfase is begonnen en deze periode niet thuis kan of
wil doorbrengen.

Maar wist u, dat u er ook terecht kunt als u tijdelijk 24-uurszorg nodig
hebt, bijvoorbeeld als u geopereerd bent en met ontslag mag, maar
u bent nog niet zelfredzaam genoeg of nog te hulpbehoevend voor
uw partner of mantelzorger.

Ook kunt u er logeren als degene die u normaliter verzorgt, tijdelijk
niet beschikbaar is of even een pauze nodig heeft.

Voor meer informatie: www.plattelandshoes.nl of 077-7725008

ALZHEIMERCAFE

Elke 3e dinsdag van de maand van 19.30-21.30 uur.
Locatie: Gemeenschapshuis't Erf, Kap. Nausstraat 5, 5987AR Egchel

RIJBEWIJSKEURING

Ga hier tijdig mee aan de slag, zeker een paar maanden van te
voren. Voor een keuringsarts kunt u contact opnemen met Senioren
Limburg, tel. 0475-381740.

Of bellen met de keuringsarts 085-0180800.

Het kan voor leden van het Groene Kruis ook via tel.. 088-6017654
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HUIS VAN
DE GEMEENTE

gemeente

Peel en Maas

Adres: Wilhelminaplein 1, 5981CC Panningen
Postbus 7088, 5980AB Panningen

Tel: 077-3066666

Email: info@peelenmaas.nl

Website: www.peelenmaas.nl

Afspraak maken gemeente:

Als u iets met de gemeente wilt regelen, doe dit dan op afspraak.
Voor u betekent dit dat men op het moment van de afspraak ruim de
tijd voor u heeft en u niet lang hoeft te wachten. U kunt ook online .
een afspraak maken. Dagen waarop het Gemeenschapshuis
Met vragen over |n'l.<or'nen of zorg .kunt uop werkdagen tussen 8.30 gesloten is:

uur en 17.00 uur vrij binnenlopen in het Huis van de Gemeente.

Het loket voor de WEGWIJZER en de WMO is iedere morgen vrij

toegankelijk. Nieuwjaar do 1januari

Carnaval zo 15 februari

a _ ma 16 en di 17 februari

Pasen zo 5 april en ma 6 april
Koningsdag ma 27 april
Hemelvaartsdag do 14 mei

Pinksteren Z0 24 en ma 25 mei
Kermis Panningen zo 12 juli

Kerstmis do 24 dec vanaf 16.00 uur

Vr 25 dec en za 26 dec

Oudjaar do 31 dec vanaf16.00 uur

Indien er s avonds geen activiteiten zijn is het GIK ook gesloten.
Ondersteun Seniorenvereniging Kepéel en geef U op voor bardienst
via email: liespauwels48@gmail.com




HUIS

De plek waar u met eigen ogen kunt zien, voelen en ervaren

hoe u langer zelfstandig thuis kunt blijven wonen. In onze
demonstratiewoning ontdekt u slimme hulpmiddelen voor
ouderen en praktische woningaanpassingen die het dagelijks leven
makkelijker, veiliger en comfortabeler maken.

Bernhardstraat 4, 5981XP Panningen.
Email: info@huisvanmorgen.nu

POST

De brievenbus van Seniorenvereniging Kepel bevindt zich bij de

ingang van het Gemeenschapshuis. Deze brievenbus is alleen
bereikbaar, indien het Gemeenschapshuis geopend is.

REGIONAAL SAMEN DINGEN DOEN!
(RSDD)

De Senioren-afdelingen in de gemeente Peel en Maas gaan steviger
samenwerken.

Dit zijn: KBO Baarlo, KBO Beringe, KBO Egchel, Actief 50 Plus
(Grashoek), KBO Helden, KBO Kessel, KBO Kessel-Eik, KBO
Koningslust, KBO Maasbree, KBO Meijel en Seniorenvereniging Kepel
Panningen.

Deze verenigingen zijn aangesloten bij Senioren Limburg (Tot 1
januari 2026 heet dit KBO-Limburg). Naar aanleiding hiervan zullen
ook de namen van sommmige verenigingen worden aangepast.

Op bestuurlijk niveau vindt deze samenwerking al enige tijd plaats.
Deze verenigingen zijn verankerd in de gemeenschap en zij
organiseren voor hun leden in de directe woonomgeving hun
activiteiten. Hieraan ontlenen zij hun bestaansrecht en dat dient zo
te blijven, zeker met de vergrijzing.

Maar de keerzijde is dat door het beperkt aantal leden van kleine
dorpen ook de mogelijkheden beperkt zijn in tegenstelling tot
grotere verenigingen. Er zijn zeer veel activiteiten, maar vaker

dreigt beéindiging door gebrek aan belangstelling, mogelijkheden
of gebrek aan vrijwilligers. Tenslotte dienen de verenigingen ook
vooruit te kijken en de senior van de toekomst is zeker anders dan de
huidige senior.

Dat de besturen in Peel en Maas samen optrekken is dan ook een
positieve ontwikkeling. Gekeken wordt wat gezamenlijk zou kunnen
worden gedaan om het aanbod voor alle leden te verruimen.

Meer keuze en nieuwe activiteiten. Een voorbeeld is hiervan de
Seniorenbioscoop.




Ook het drukwerk van onze nieuwsbrief en het vernieuwde

“Informatie Boekje SVK" (voorheen groene boekje) is een SE N |O R E N LI M B U RG
direct gevolg hiervan. Daar blijft het niet bij. Gewerkt wordt aan
bijvoorbeeld gezamenlijke busreizen zoals naar de Seniorenexpo,

maar ook dat bij beschikbare plaatsen leden van andere Steegstraat 5

verenigingen mee kunnen met vakantie bij busreizen van een 6041EA Roermonc;l _ : :
zustervereniging. Verder wordt gedacht aan kortingen bij bedrijven Met ingang van 1januari verandert de naam van KBO Limburg in
en aan bijzondere cursussen in het aanbod. Senioren Limburg. Nadere informatie volgt t.z.t. in de nieuwsbrief.

Samen dingen doen maakt ons allemaal minder kwetsbaar en beter
voorbereid op de toekomst

Samen sterker door samenwerking!

NIEUWE IDEEEN
ZIIN ALTIID WELKOM,

Als Seniorenvereniging Kepel vinden we het belangrijk om in te
spelen op de (nabije) toekomst door te blijven vernieuwen. Op deze
manier blijft onze vereniging interessant voor de huidige leden
maar wordt deze ook aantrekkelijk voor nieuwe leden. Met name de
jongere senioren willen we graag bereiken want wie ‘de jeugd heeft,
heeft de toekomst'’.

Op dit moment biedt de Seniorenvereniging Kepel een breed scala
aan activiteiten. Enkele van de huidige zeer succesvolle activiteiten
Zijn ontstaan op initiatief van onze leden. Ze worden door het bestuur
gefaciliteerd, maar de organisatie ligt bij de deelnemers aan de
betreffende activiteit zelf.

Hebt u een idee voor een bepaalde activiteit, laat het ons dan
weten via info@svkkepel.nl of neem contact op met een van onze
bestuursleden. Het is fijn wanneer jullie als leden met het bestuur
meedenken.

e

e

=

Samen moeten we Seniorenvereniging Kepel runnen
en bij de tijd houden!

“Achteringang Vincent Depaul” (Ommetje door de beweegtuin.)




VE RSC H IJ N I N GS DATA 0 N S “Op 22 november 2025 vond het door Seniorenvereniging Kepél

georganiseerde concert plaats ter herdenking van 80 jaar vrijheid.
I_ E D E N M AG AZ I N E 2026 Er traden op het Relnieorkest van de Limburgse Jagers o.l.v.
dirigent Jos Stoffels, soliste Irene Hoogveld en Aldenghoor Pipes
and Drums. Het was een geweldige optreden, waarvan de
aanwezigen met volle teugen genoten.”

DISTRIBUTIE MAGAZINE ONS

Mart van Ninhuijs Tel. 077-3077360
Als lid ontvangt u het ledenmagazine ONS
1 x per jaar geheel gratis




HANDIGE
TELEFOONNUMMERS

HUISARTSENPOST

Venlo en Venray 0900-8818
Apotheek BENU Panningen 077-3075090
VIECURI PANNINGEN 077-3066466

Bloedprikken: Locatie: 2e etage in het Pantaleon.
afspraak maken:

Inloggen met DigiD op de site van VieCuri of
Bellen: 077-3205555 of

Via mail: www.mijnVieCuri.nl.

ALARMNUMMERS

BIJ SPOED: 112 (POLITIE, BRANDWEER, AMBULANCE)
Politie en wijkagenten 0900-8844
Brandweer Panningen 077-3066666

De Houbereij :
De locatie voor

de Paas- en

Kerstbrunch.

AANTEKENINGEN
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SENIOREN
VERENIGING
KEPEL

Gemeenschapshuis in Kepél
Nijverheidsstraat 4 A
5981 TV Panningen

Email: info@svkkepel.nl
Website: www.seniorenverenigingkepel.nl

Redactie: Ypkje Hoekstra, Jan Verheijen
Vormgeving: Libelnet.



